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Czym jest cyberprzemoc?

» Cyberprzemoc to przemoc z uzyciem urzadzen
elektronicznych, najczesciej telefonu badz komputera.

» Bywa okreslana takze jako: cyberbullying, nekanie,
dreczenie, przesladowanie w Internecie.

» Niezaleznie od okreslenia, jej celem zawsze jest wyrzqgdzenie
krzywdy drugiej osobie.

» Cyberprzemoc to — podobnie jak przemoc tradycyjna —
regularne, podejmowane z premedytacjq dziatanie wobec
stabszego, ktdry nie moze sie bronic.



Najczestsze formy cyberprzemocy

Zjawisko elektronicznej agresji moze przybierac rozne formy, np.:
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upublicznianie upokarzajgcych, przerobionych zdjec i flmow;

agresja stowna, np. wyzywanie na czatach internetowych, zamieszczanie komentarzy na forum
infernetowym w celu osmieszenia, sprawienia przykrosci lub wystraszenia innej osoby;

wtamania na konta serwisow spotecznosciowych;
flood, czyli ,,zalewanie” wiadomosciami w komunikatorze, telefonami, SMSami, e-mailami
podszywanie sie pod inne osoby (np. zaktadanie fatszywych profili w mediach spotecznosciowych;

posrednie lub bezposrednie obrazanie kogos w filmach, zamieszczanych w mediach
spotecznosciowych;

szantazowanie;
ujawnianie sekretow;
wykluczanie z grona ,,znajomych” w Internecie;

celowe ignorowanie czyjejs dziatalnosci w sieci



Nastolatki najczesciej doswiadczajqg
agresji w sieci ze wzgledu na:

2018 2020
Wyglad fizyczny 11,1% 13,7%

Ubidr (styl, typ ubran) 6,3% 8,5%
Sytuacje materialng 41% 3,3%
Religie, wyznanie 5,6% 4.3%
Kolor skoéry 2, 7% 2,3%
Narodowosé 5,3% 2,8%
Ptec 1% 4,5%
Preferencje seksualne 8% 4 9%
Poglady polityczne 6% T1%

Upodobania,
zainteresowania, hobby

Inne 2,7% 3,4%

9,7%

Trudno powiedziec 11,9% 13,0%
Nie bytem(-am) 64,3% 60,8%




Jesli doswiadczytes(-as) przemocy
internetowej, to jak zareagowates(-as):

Szukatem(-am) pomocy u rodziny/opiekunéw prawnych
Szukatem(-am) pomocy u przyjaciét i znajomych

Zgtositem(-am) problem nauczycielom
Zgtositem(-am) problem do psychologa lub pedagoga
szkolnego

Powiadomitem(-am) organy scigania (np. policje,
prokurature)

Zgtositem(-am) problem na stronie, portalu lub w serwisie,
na ktérym miato miejsce zdarzenie

Zgtositem(-am) to instytucji, ktéra specjalizuje sie w walce
z tym zjawiskiem w internecie

Nic nie zrobitem(-am), nikomu nic nie powiedziatem(-am) 32,5%

Korzystatem(-am) z porady uzyskanej poprzez telefon
zaufania

brak danych

Inne, jakie?




Whnioski

Co piaty nastolatek deklaruje, ze doswiadczyt przemocy w Internecie. N%czes’rszym €]
przejawami sg: wyzywanie (29,7%) osmieszanie (22,8%) czy ponizanie (22%)

Brak bezposredniego doswiadczenia przemocy internetowej deklaruje ponad potowa
badanych nastolatkow (56,2%) i prawie 75% rodzicow badanych nastolatkow.

W przypadku przemocy stownej w Internecie, nastolatki najczesciej podlegali dyskryminacii ze
wzgledu na wyglgd fizyczny (13,7%), ubior (8,5%) oraz upodobania i hobby (2,7%).

Niepokojgcym wynikiem sg deklaracje czesci poszkodowanych respondentow, ktorzy
twierdzq, ze nie zgtaszajq problemu cyberprzemocy. Co frzeci badany nie podejmuje
zadnego dziatania, nawet rozmowy z bliskimi czy innymi osobami, ktore mogtyby mu udzieli¢
wsparcia w fakiej sy’ruocu (32,4%).

Wsréd poszkodowanych, ktorzy podejmujg jakiekolwiek kroki, najpopularniejszg reakcjq jest
szukanie wsparcia oraz pomocy U przyjaciot i znajomych (31,9%), a takze zgtoszenie problemu
administratorom serwisu, w ktérym doszto do zdarzenia — 20,3%.

WigkszoSc ucznidw (70,1%) nie padta ofiarg przestepczosci wirtualnej zwigzanej z wytudzaniem,
witamaniami, kradziezami itp.

Rodzice nie znajq skali problemu przemocy infernetowe;j, ktdrej doswiadczajq ich dzieci. Moze
to ttumaczyC zjawisko niskiego zaangazowania rodzicow w rozwigzywanie sytuacji zwigzanych
Z przemocq online oraz braku doswiadczenia agresji infernetowe.



Cyberprzemoc a ,ifradycyjna”
przemoc rowiesnicza

» Cyberprzemoc przypomina przemoc znang ze szkolnego korytarza. Czesto
zresztq jest po prostu przedtuzeniem konflikiow przeniesionych do sieci ze
srodowiska rowiesniczego, majgcych miejsce w szkole lub klasie.

» Badania pokazujg, ze w cyberprzemoc angazujq sie zwykle te same dzieci,
ktore sq tez sprawcami tradycyjnej przemocy, a wiekszos¢ ofiar
cyberbullyingu to takze ofiary fradycyjnej agresji rowiesnicze;.

» Podobnie jak przemoc w Swiecie realnym, nekanie w Internecie obejmuje
powtarzajace sie akty agresji, ktore trwajg dtugo, nasilajg sie z czasem
i realizowane sqg z intencjg wyrzgdzenia krzywdy drugiej osobie. Jednak
w przeciwienstwie do tradycyjnej, internetowa przemoc charakteryzuje sie
dodatkowymi cechami, kiore sprawiaja, ze zapobieganie jej jest o wiele
trudniejsze niz w przypadku agresiji spotykanej w klasie lub w szkole.



Cyberprzemoc a ,tradycyjna”
przemoc rowiesnicza

O ile kiedys ,, tradycyjna” przemoc odbywata sie w stosunkowo nieduzej grupie, np. w klasie,

szkole lub na podwarku, przez co informacje (plotki, obmowa, pomaowienia, itp.) trafiaty

najwyzej do kilku 0sob i zyty stosunkowo krotko, to cyberprzemoc ma szanse dotrze¢ do

ggrgmngg publlcznosc:| a zywot plotki upowszechnianej za posrednictwem Internetu moze byc¢
ardzo dtugi

Akty cyberprzemocy mogq byc rejestrowane, utrwalane oraz w tatwy i szybki sposob
udostepniane szerokiemu gronu odbiorcow, co sprawia, ze duzo trudniej jest powstrzymac
rozprzestrzenianie sie krzywdzgcych materiatow

Internet zapewnia wysoka anonimowos¢ sprawcom przemocy. Ofiary mogqg wiec nawet nie
wiedzieC, kto wyrzgdza im krzywde, a tym samym majg mniejszg mozliwosc obrony. Poczucie
anonimowosci znacznie oSmiela sprawcow, ktorzy spodziewajgc sie, ze nie poniosy
odpowiedzialnosci za SWOJe czyny, podejmujg dziatania, na jakie byc moze nie odwazyliby sie
w sytuacji ,,twarzg w twarz”

Ofiary cyberprzemocy sq stale narazone na atak, niezaleznie od miejsca czy pory dnia lub
nocy. Dom rodzinny nie jest juz miejscem, w k’rorym mozna po lekcjach schowac sie przed
agresorem.

Dziatania przemocowe odbywaijq sie w przestrzeni Internetu, poza zasiegiem wzroku rodzicow
i nauczycieli, przez co sg czesto bardzo trudne do zaobserwowania przez dorostych.



Jak dziatajg cyberagresorzy?

» sg przekonani © anonimowosci, dziatajq z ukrycia;

» Mogqg spreparowac nienawistng tresc ,,no
spokojnie”, bez potrzeby reagowania na biezgco,
jak jest np. w przypadku rozmowy osobiste] czy
Wile[STe)

» Mogqg dziata¢ w dowolnym czasie, a ofiara nie
mMa mozliwosci ucieczki, jak jest w przypadku
osobistych kontaktow — jej profil caty czas jest
dostepny w siecil.



Konsekwencje cyberprzemocy

DLUGOFALOWE KONSEKWENCJE DOSWIADCZANIA CYBERPRZEMOCY
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/achowania swiadczgce o tym, ze
ktos jest ofiarg cyberprzemocy:

Osoba zaczyna unikac szkoty, szuka wymowek, aby zostac w domu, wagaruje, choc¢ do tej
pory lubito chodzi¢ na lekcje.

lUrkw)lkkc)J klgn’rok’row z kolegami/kolezankami (alienuje sie) lub przeciwnie — wdaje sie w ktdtnie
ub bojki

Rezygnuje z ulubionych zajec, hobby, kidre do tej pory sprawiaty radosc.
Pojawiqjg sie zmiany nastroju i zachowania, przedtuza sie obnizony nastrdj

Osoba jest zaniepokojona, zdenerwowana, smutna lub rozztoszczona, szczegodlnie po
odebraniu SMS-q, przeczytaniu wiadomosci na komunikatorze, gdy korzysta z Internetu itp.

Szybko wygasza ekran komputera lub telefonu, gdy wchodzisz do jego pokoju.

Wycofuje sie z aktywnosci w sieci: przestaje uzywac komputera, zamyka konta w mediach
spotecznosciowych, odcina sie od znajomych z sieci, przestaje publikowac posty na
ulubionych stronach itp. Bgdz odwrotnie — obsesyjnie sprawdza wiadomosci w telefonie,
e-maile, swoje profile na portalach spotecznosciowych.

Unika rozmdow na temat Internetu i swojej aktywnosci w sieci.




Jak radzic sobie z cyberprzemocqg?

1. POROZMAWIA] 2. ZACHOWA] DOWODY 3. ZGLOS INCYDENT

Z BLISKA CI OSOBA - POSZUKA]
WSPARCIA T POMOCY

Zwr6é sie o pomoc do rodzicéw lub innej

Zanim podejmiesz préby usuniecia zautanej osoby doroslej (wychowawcy,

Rozmowa z przyjacielem badz zaufana osoba D]Jl‘ailim-*j,?ch wiadomosci - pamietaj, Ze sa
dorosta pomoze Ci zapanowac nad emocjami W ain}?m dowodem nekam'a.

i poczuc sie lepiej. Omowienie problemu

pedagoga szkolnego, dyrektora). Pomoga Ci
rozwiazac problem i udziela wsparcia.

Skorzystaj z telefonu zautania 116 111.

z roznych perspektyw moze w wielu Zabezpiecz dDﬁ-’Dd}-’ w postaci ij,-’dl"lﬂcd‘w lub Jesli czujesz sie zagrozony powiadom policje
przypadkach poméc Ci ochlonac i na spokojnie screenshota (zrzut ekranu). (cyberprzemoc w swietle prawa

zaplanowac kolejne dzialania.

4. PROWADZ ROZMOWE NA
SWOICH ZASADACH
- NIE DAJ SIE WCIAGNAC
W SPIRALE AGRES]I

Zachowanie cyberprzemocowe to préba
dominacji - nie daj sie. To kim jestes i jak sie
postrzegasz zalezy tylko od Ciebie.

Nie pozwdl sie sprowokowac. Zaskocz
agresora przyjaznym nastawieniem - to moze
zmienié ciag wydarzen.

jest czynnoscia karalna)

5. ODETNI]J SIE OD
AGRESORA

Na wielu portalach spolecznosciowych
mozesz zablokowac osobe, ktora Cie
przesladuje. Takze telefony posiadaja
funkgje blokowania innych numerow.

Mozesz réwniez zglosic sie z prosba do
administratora o usuniecie obrazliwych
tresci lub talszywego konta - pamietajac aby
najpierw zapisa¢ dowody nekania.




Jak zarejestrowac dowody
cyberprzemocy?

TELEFON KOMORKOWY

+ Nie kasuj wiadomosci.
+ Zapisuj wszystkie wiadomosci w pamieci telefonu: zaréwno
tekstowe, jak i nagrane na poczte glosowa.

KOMUNIKATORY

+ Niektore serwisy pozwalaja na zapisywanie rozmow. Mozesz
réwniez np. skopiowac rozmowe, wkleic j3 do dowolnego edytora
tekstu, zapisac i wydrukowac.

CZAT, SERWIS SPOLECZNOSCIOWY, STRONA WWW

+ Aby zachowac kopie materiatu, ktory widzisz na ekranie, wykonaj
zrzut z ekranu (wcisnij jednoczesnie klawisze Ctrl i Print Screen),
a nastepnie wykonaj operacje ,Wklej” w dokumencie (edytorze
tekstu).
Niektore przegladarki posiadaja opcje ,,Wykonaj zrzut ekranu”
pozwalajaca zapisac kopie strony w postaci obrazu (znajdziesz j3
klikajac lewym przyciskiem myszy na ekranie).

+ Mozesz tez wydrukowac strone.

E-MAIL

« Zapisz wiadomosc na dysku swojego komputera tak, aby oprocz
tekstu wiadomosci widoczne byty wszystkie dane (adres nadawcy,
data itp.).

+ Zachowanie catosci wiadomosci, a nie tylko samego tekstu jest
bardziej pomocne, poniewaz zawiera informacje o jgj
pochodzeniu.

+ Woydrukuj wiadomos¢ lub przeslij j3 do osoby, ktory zajmuje sie
ustaleniem okolicznosci zajscia.




Gdzie dziecko moze stac sie ofiarg cyberprzemocy -
najpopularniejsze aplikacje i serwisy mediow
spotecznosciowych

facebook (o) BEERER ™ J a

. ‘ —~ i\ ‘T . . m °VOUTUbe

Facebook (komentarze, posty, grupy), Instagram (posty, komentarze, wiadomosci prywatne), TikTok
(filmiki, komentarze), Twitter (tweety-posty), Tellonym (komentarze), komunikatory: Messenger, WhatsApp,
Telegram; Snapchat (czat, znikajgce zdjecia); Youtube (komentarze, filmy). W wiekszosci medidow
spotecznosciowych w poscie oprocz tekstu zamiescic mozna zdjecie i film wideo.

~.




Jak pomoc ofiarom cyberprzemocy?

1. POROZMAWIAJ Z
OFIARA

Wesprzyj ofiare, pokaz jej, ze zalezy Cina
niej. Sluchaj, nie oceniaj. Dla ofiary
cyberprzemocy sama Swiadomosd, ze jest
osoba do ktorej moze sie zwrocic, jest

bardzo znaczaca.

2. NIEDZIALA]
POCHOPFPNIE

Zanim podejmiesz jakiekolwiek kroki,

pamuetaj emocje sa zlym doradca. Zareaguyj

stosownie do sytuacji —czasem wystarczy

rozmowa a czasem pilna interwencja.

3. POSZUKA] POMOCY U
INNYCH

Pamietaj, jako swiadek masz moc, ktdrej
ofiara cyberprzemocy nie posiada. Dzieki
konkretnym dzialaniom mozesz zatrzymac
spirale przemocy. Nie zgadzaj sie na
wszelkie zachowania o charakterze
przemocowym. Gdy dowiesz sie o planach
upokorzenia lub skrzywdzenia kogos
— Zareaguyj, wyraz swoj sprzeciw. Czasem
ZWTOCenie uwagil agresorowl
i pokazanie, ze wiekszosc osob nie popiera
go moze zatrzymac cyberprzemoc.

Im wicksza grupa oscb pokaze swoja
niezgode tym takie dzialanie bedzie
skuteczniejsze.

Zastanow sie réwniez kogo mozna jeszcze
poprosic o pomeoc. Powiadom, najlepiej

rodzicow lub zaufana osobe dorosla.

4. ZACHOWA] DOWODY

Pomoz ofierze zachowac dowody
cyberprzemocy w postaci kopii,
screenshota (zrzut ekranu) lub
wydrukow.

5.ZGELOSINCYDENT

Pomoz zablokowac tresci o charakterze
cyberprzemocowym
lub zglos je do administratora.
Kazde media spolecznosciowe
maja centrum bezpieczenstwa,

gdzie mozesz zglaszac takie przypadli.

Warto tez skorzystac z punktu pomocowego
- telefonu zaufania 116 111.
W przypadku natrafienia na nielegalne tresci
zglos sprawe do punktu kontaktowego

dyzurnet@dyzurnet.pl




Cyberprzemoc a prawo

W celu ochrony dzieci przed przemoca w internecie rodzice
moga wykorzystywac istniejace regulacje — zarowno przepisy
prawa karnego, jak i kodeksu cywilnego.

B ZNIESEAWIENIE, ZNIEWAGA

Przesytanie obrazliwych tresci i opinii na temat dziecka, tworzenie
osmieszajacych stron internetowych, rozsytanie za pomoca telefonu
kompromitujacych materiatéw, rozsiewanie plotek i pomaéwien.

Przyktad: Kolega rozestat do wszystkich oséb w klasie przerobione zdjecie
kolezanki, na ktérym jej twarz doklejona zostata do tufowia swini.

[ WEAMANIA

Wtiamania do miejsca w internecie strzezonego hastem, np. na konto
e-mailowe, profil w serwisie spotecznosciowym czy blog w celu

uzyskania dostepu do informacji lub niszczenia/zmieniania zamieszczonych
tam materiatow.

Przyktad: Ktos wltamat sie na fotobloga nastolatki na Instagramie i usungf
wszystkie zdjecia, ktére zamieszczata tam od kilku lat.

Niektoére akty internetowe] agresji naruszaja obecnie obowiazujace prawo
(sa uznawane za przestepstwo lub wykroczenie) i moga zostac zgtoszone

na policje, do prokuratury lub do sadu. S3 to: zniestawienie lub zniewaga,
naruszenie wizerunku, stalking, podszywanie sie pod kogos, grozby,
wtamania. W przypadku tych przestepstw/wykroczen sciganie sprawcy
cyberprzemocy nastepuje po ztozeniu wniosku przez osobe pokrzywdzona.

B NARUSZENIE WIZERUNKU

Zamieszczenie zdjecia lub filmu z udziatem dziecka na stronie internetowej
lub portalu spotecznosciowym, rozestanie zdjecia lub filmu z jego udziatem
e-mailem, telefonem komorkowym bez jego zgody.

Przyktad: Kolezanki zamiescity na klasowym portalu zdjecia dziewczynki znad
morza w kostiumie kqpielowym z podpisem ,,Uwaga! Wieloryb na plazy”.

[ GROZBY
Przesytanie gréozb droga e-mailowa lub za pomoca innych narzedzi dostepnych
w internecie, takich jak czat, komunikatory, forum itp.

Przyktad: Ktos nieznany przesyta chtopakowi na komunikatorze wiadomosci
o tresci W konicu cie dopadniemy debilu!”, . Zdychaj smieciu!l”. Do jednej
z nich dotqczone byto zdjecie szkoty, do ktérej chodzi.




Cyberprzemoc a prawo

B KRADZIEZ TOZSAMOSCI (PODSZ YWANIE SIE)
Podawanie sie za pokrzywdzonego (po uprzednim wtamaniu sie na jego B CYBERSTALKING

konto i uzyskaniu dostepu np. do jego poczty, konta w komunikatorze itp) Wielokrotne wysytanie komus w internecie lub przy uzyciu telefonu
i wysylanie w jego imieniu wiadomosci, nieprawdziwych informacji do innych niechcianych informaciji, zdjec, bardzo czeste wysytanie e-maili i informacji
za pomoca komunikatorow czy czatow mimo braku zgody odbiorcy.

0s0b; rozpowszechnianie nieprawdziwych informacji o ofierze.

Przyktad: Kolezanka z klasy zatozyta koledze konto na portalu randkowym,
na ktérym zamiescita jego zdjecie i podata jego adres e-mailowy wraz Przyktad: Po rozstaniu z chtopakiem dziewczyna otrzymuje od niego po

z informacjq, ze jest chetny do swiadczenia ustug towarzyskich w zamian kilkadziesiqt SMS-6w i e-maili dziennie. Bardzo czesto chtopak pisze w nich,
za pieniqdze ze wie z kim ona sie spotyka, gdzie chodzi po szkole itp.

Przemoc psychiczna wobec dzieci - w zaleznosci od konkretnego przypadku - moze byc
kwalifikowana zarédwno jako przestepstwo wypetniajgce znamiona czynu zabronionego z art. 212
k.k. (zniestawienie) czy z art. 216 k.k. (zniewaza), ale takze z art. 207 kk. (znecanie sie), (grozby
karalne), art. 191 § 1 kk. (grozba bezprawna w celu zmuszenia), czy wreszcie przestepstwa
uporczywego nekania z art. 190a k.k. (stalking).

NIEKTORE PRZESTEPSTWA TO TZW. PRZESTEPSTWA SCIGANE Z URZEDU:
A opublikowanie w internecie, w jakiejkolwiek formie, filmu lub zdjecia nagiej
osoby ponizej 18 roku zycia (jest to przestepstwo rozpowszechniania

pornografii z udziatem dziecka);

A zniewazenie grupy osob na tle religijnym, etnicznym itp.;

A stalking w przypadku, gdy jego nastepstwem byto targniecie sie na zycie
ofiary cyberprzemocy.




Cyberprzemoc a prawo

Art. 212. [Zniestawienie]

§ 1.

Kto pomawia inna osobe, grupe osob, instytucje, osobe prawna lub jednostke organizacyjna niemajaca osobowosci prawnej o takie postepowanie lub wtasciwosci, ktére moga
ponizyc ja w opinii publicznej lub narazi¢ na utrate zaufania potrzebnego dla danego stanowiska, zawodu lub rodzaju dziatalnosci,

podlega grzywnie albo karze ograniczenia wolnosci.

§ 2.
Jezeli sprawca dopuszcza sie czynu okreslonego w § 1za pomoca srodkow masowego komunikowania,

podlega grzywnie, karze ograniczenia wolnosci albo pozbawienia wolnosci do roku.

§ 3.
W razie skazania za przestepstwo okreslone w § 1 lub 2 sad moze orzec nawiazke na rzecz pokrzywdzonego, Polskiego Czerwonego Krzyza albo na inny cel spoteczny wskazany przez
pokrzywdzonego.

§ 4.
Sciganie przestepstwa okreslonego w § 1 lub 2 odbywa sie z oskarzenia prywatnego.




Cyberprzemoc a prawo

Art. 216. [Zniewaga]
§ 1
Kto zniewaza inna osobe w jej obecnosci albo cho¢by pod jej nieobecnosc, lecz publicznie lub w zamiarze, aby zniewaga do osoby tej dotarta,

podlega grzywnie albo karze ograniczenia wolnosci.
§ 2.
Kto zniewaza inng osobg za pomoca srodkéw masowego komunikowania,

podlega grzywnie, karze ograniczenia wolnosci albo pozbawienia wolnosci do roku.

§ 3.
Jezeli zniewage wywotato wyzywajace zachowanie sie pokrzywdzonego albo jezeli pokrzywdzony odpowiedziat naruszeniem nietykalnosci cielesnej lub zniewaga wzajemna, sad
moze odstapi¢ od wymierzenia kary.

§ 4
W razie skazania za przestepstwo okreslone w § 2 sad moze orzec nawiazke na rzecz pokrzywdzonego, Polskiego Czerwonego Krzyza albo na inny cel spoteczny wskazany przez
pokrzywdzonego.

§ 5.
Sciganie odbywa sie z oskarzenia prywatnego.
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Art. 207. [Znecanie sig]
§ 1
Kto zneca sie fizycznie lub psychicznie nad osoba najblizsza lub nad inng osoba pozostajaca w statym lub przemijajacym stosunku zaleznosci od sprawcy,

podlega karze pozbawienia wolnosci od 3 miesiecy do lat 5.

§ 1a.
Kto zneca sie fizycznie lub psychicznie nad osoba nieporadna ze wzgledu na jej wiek, stan psychiczny lub fizyczny,

podlega karze pozbawienia wolnosci od 6 miesiecy do lat 8.

§ 2.

Jezeli czyn okreslony w & 1 lub 1a potaczony jest ze stosowaniem szczegdlnego okrucienstwa, sprawca
podlega karze pozbawienia wolnosci od roku do lat 10.

§ 3.

Jezeli nastepstwem czynu okreslonego w § 1-2 jest targniecie sie pokrzywdzonego na wtasne zycie, sprawca

podlega karze pozbawienia wolnosci od lat 2 do 12.
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Art. 190. [Grozba karalna]
§ 1

Kto grozi innej osobie popetnieniem przestepstwa na jej szkode lub szkode osoby najblizszej, jezeli grozba wzbudza w zagrozonym uzasadniona obawe, ze bedzie spetniona,
podlega grzywnie, karze ograniczenia wolnosci albo pozbawienia wolnosci do lat 2.

§ 2.
Sciganie nastepuje na wniosek pokrzywdzonego.

Art. 190a. [Uporczywe nekanie. Kradziez tozsamoscil
§ 1

Kto przez uporczywe nekanie innej osoby lub osoby jej najblizszej wzbudza u niej uzasadnione okolicznosciami poczucie zagrozenia, ponizenia lub udreczenia lub istotnie narusza
jej prywatnosg,

podlega karze pozbawienia wolnosci od 6 miesiecy do lat 8.

§ 2.

Tej samej karze podlega, kto, podszywajac sie pod inna osobe, wykorzystuje jej wizerunek, inne jej dane osobowe lub inne dane, za pomoca ktérych jest ona publicznie
identyfikowana, w celu wyrzadzenia jej szkody majatkowej lub osobistej.

§ 3.

Jezeli nastepstwem czynu okreslonego w & 1 lub 2 jest targniecie sie pokrzywdzonego na wtasne zycie, sprawca podlega karze pozbawienia wolnosci od lat 2 do 12.

§ 4
Sciganie przestepstwa okreslonego w § 1 lub 2 nastepuje na wniosek pokrzywdzonego.
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Art. 191. [Zmuszanie do okreslonego zachowania. Utrudnianie korzystania z lokalu mieszkalnego]
§ 1.
Kto stosuje przemoc wobec osoby lub grozbe bezprawna w celu zmuszenia innej osoby do okreslonego dziatania, zaniechania lub znoszenia,

podlega karze pozbawienia wolnosci do lat 3.

§ 1a.
Tej samej karze podlega, kto w celu okreslonym w § 1 stosuje przemoc innego rodzaju uporczywie lub w sposob istotnie utrudniajacy innej osobie korzystanie z zajmowanego lokalu

mieszkalnego.

§ 2.
Jezeli sprawca dziata w sposéb okreslony w § 1w celu wymuszenia zwrotu wierzytelnosci,

podlega karze pozbawienia wolnosci od 3 miesiecy do lat 5.

§ 3.
Sciganie przestepstwa okreslonego w § 1a nastepuje na wniosek pokrzywdzonego.




Film o cyberprzemocy - Rezyser
Lycia: ,Ktos wrzucit jej nagie
zdjecia do sieci”

» hitps://www.youtube.com/watchev=[JZTJacl 689



https://www.youtube.com/watch?v=jJZTJqcL68g

/rodta informacii:

» Borkowska A.:,,Cyberprzemoc: wtgcz blokade na nekanie. Poradnik
dlarodzicow”, wyd. NASK Panstwowy Instytut Badawczy 2019.

» Cyberprzemoc w szkole: skala zjawiska [dost. Online 2021/11/08 -
hitps://www.prawo.pl/oswiata/cyberprzemoc-w-szkole-skalo-
zjawiska-jak-zglosic,506316.html]

» Fundacja Orange Blog — Cyberprzemoc [dost. online 2021/11/08 -
https://fundacja.orange.pl/blog/wpis/cyberprzemoc]

» ,Nastolatki 3.0. Raport z ogdlnopolskiego badania uczniow”, red. dr
Rafat Lange, wyd. NASK Panstwowy Instytut Badawczy 2021.
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